Bewegung und Sport 1. und 2. Klasse Mittelschule

Die Schilerin, der Schuler kann

(1) Bewegungsablaufe asthetisch ausfuhren, eingelernte Ténze vorfihren und sich durch Bewegung ausdriicken

(2) sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und verbessern und verschiedene Sportspiele und Sportarten ausiiben
(3) eigene Leistungsgrenzen und die der anderen einschatzen und respektieren
(4) sich bei den verschiedenen Spielen und Sportdisziplinen an die Regeln halten, taktische Verhaltensweisen anwenden und sich fair verhalten
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Fertigkeiten und Kenntnisse Kompetenzen Verbindliche Inhalte Methodisch- didaktische Hinweise Anregungen, Querverweise,
Fahigkeiten magliche Inhalte
Bewegung 2,4 Ausdauer und Sprintschulung Bewegungserfahrungen im Freien Ausdauer- und Tempolaufe auf dem
und Sport und Spiel im Freien | Motorische und sportliche Sportplatz
Sport ausfithren Aktivitaten
im
Freien

Spiel und Wettbewerbe im
Freien ausfiihren

Motorische und sportliche
Aktivitaten

Parcours

Bewegungserfahrungen im Freien

Klein- und GroRRgerate
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