Curriculum der Schule BEWEGUNG und SPORT 2. Klasse - SSP Laas (Marz 2013)

Kompetenzziele am Ende der Grundschule

Die Schlerin/Der Schiler kann

. Spiel und Sport in verschiedenen Umgebungen mit Freude ausiiben und sich durch Bewegung kreativ ausdriicken

. in verschiedenen Spiel- und Sportsituationen sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und verbessern, Strategien und Taktiken ausprobieren
und mogliche Gefahren einschatzen

. in der Gruppe spielen und kooperieren, Regeln einhalten und sich fair verhalten

2. Klasse

Fertigkeiten und Fahigkeiten Kenntnisse

Korpererfahrung und Bewegungsgestaltung

Bewegungsablaufe bezogen auf Raum, Zeit und Gleichgewicht ausfiihren und verandern Bewegungen, Korperhaltungen und Tanze

durch Bewegung und Korpersprache Gefiuihle und Gedanken mitteilen und Situationen
darstellen Ausdrucksformen der Bewegung und Kérpersprache

Sportmotorische Grundqualifikationen

Bewegungen mit und an Geraten erproben und koordiniert durchfiihren Bewegungsformen
verschiedene Formen des Laufens, Werfens und Springens anwenden Lauf-, Wurf- und Sprungtechniken
die eigenen sportmotorischen Fahigkeiten einschatzen und bewusst einsetzen Unfallrisiken und VorbeugemalRhahmen

Bewegungs- und Sportspiele

Sportspiele ausfuhren Elemente von Sportspielen

die Spielregeln einhalten, sich gegenseitig unterstiitzen und Riicksicht nehmen Bewegungs-, Wett- und Sportspiele, Verhaltensregelen

Bewegung und Sport im Freien und im Wasser

sich im freien Geldnde angemessen bewegen ausgewahlte Aktivitdten im Freien

ins Wasser springen und sich Glber Wasser halten Bewegungsmadglichkeiten im Wasser




Basiswissen

Kenntnisse/Fertigkeiten/Fahigkeiten
Die Schulerin/Der Schuler kann in
gelenkten und strukturierten
Ubungsphasen...

Zeitraum der Umsetzung

Erweiterung:
Die Schulerin/Der Schiler kann
selbststandig und sicher in neuen
Lernsituationen...

didaktisch-meth.
Hinweise

INHALTE

= Bewegungsablaufe ausfiihren und
verandern
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Mai

JJuni

= Bewegungsablaufe ausfiihren und
verandern

= Rhythmen wahrnehmen und sich
dazu bewegen (tanzen)

= mit und ohne Geraten Bewegungen
koordiniert durchfiihren
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= Rhythmen wahrnehmen und sich
dazu bewegen (tanzen)

= mit und an Geraten Bewegungen
koordiniert durchfihren

= verschiedene Formen des Laufens
durchfiihren

= verschiedene Formen des Laufens
durchfiihren

= verschiedene Formen des Werfens
durchflihren

= verschiedene Formen des Werfens
durchfiihren

= verschiedene Formen des
Springens durchfuhren

= verschiedene Formen des
Springens durchfuhren

= Risiken im Sportunterricht erkennen

= altersentsprechende Spiele
ausfihren
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= Risiken im Sportunterricht
erkennen

= altersentsprechende Spiele
ausfiihren

= sich an Spielregeln halten und auf
seine Mitschiler Riicksicht nehmen

= sich im freien Gelande (schulnahe
Umgebung) sicher bewegen
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= sich an Spielregeln halten und auf
seine Mitschiiler Rucksicht nehmen

= sich im freien Gelande (schulnahe
Umgebung) sicher bewegen

= sich Uber Wasser halten (mit
Hilfsmittel)

= sich Uber Wasser halten (mit
Hilfsmittel)

= sich im Wasser schwimmend
fortbewegen
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= sich im Wasser schwimmend
fortbewegen

- Ball, Reifen,
Zirkusgerate

- rlickwarts, vor-
warts, schnell,
langsam

- beidhandig
werfen

- beidbeinig, ein-
beinig, Uber Hin-
dernisse, in und
aus Hindernissen

- Lauf-und
Fangspiele

- einfache Ball-
spiele

— Wettspiele

- Bewegungs-
spiele im Freien
- Orientierungs-
spiele

- Schwimmkurs

Materialien, Medien, Unterlagen: diverse Gerate, Alltagsgegensténde, Fachliteratur

Mdbgliche Lernorte / Lehrausflige: Schwimmbad, Sportanlagen, nahe Umgebung (Wald, Park, Spielplatz)







